DLRG Radevormwald e.V. e

Ausbildungsleitung

Die DLRG Radevormwald e.V. lddt zur Ortsmeisterschaft 2012 ein.

Termin: DPonnerstag, den 02.Februar 2012

Ort: life-ness, Radevermwald

Einlass: 19:00 Uhr

Start: ca. 19:15 Uhr

Siegerehrung : am 02. Februar 2012

Voraussetzung: Mitgliedschaft in der DLRG Radevormwald e. V. und die Teilnehmer missen

mindestens das Rettungsschwimmabzeichen in Bronze besitzen,

AK 13/14 1. 100 m Hindernisschwimmen (Freistil)

{jahrgang 99 + 98) 2. SO m Retten (25 m Freistil, Puppenaufnahme, 25 m Puppe schleppen)

3. 50 m Retten mit Flossen (25 m Flossen, Puppenaufnahme, 25 m
Puppe schleppen mit Flossen)

AX 15/16 1. 100 m Hindernisschwimmen (Freistit)

{tahrgang 97 + 96) 2. 50 m Retten {25 m Freistil, Puppenaufnahme, 25 m Puppe schleppen}

3. 100 m Retten mit Flossen (50 m Flossen, Puppenaufnahme, 50 m Puppe
schleppen mit Flossen)

AK 17/18 1. 200 m Hindernisschwimmen (Freistil)

{ahrgang 95 + 94) 2. 50 m Retten (25 m Freistil, Puppenaufnahme, 25 m Puppe schleppen)

3. 100 m Retten mit Flossen {50 m Flossen, Puppenaufnahme, 50 m Puppe
schleppen mit Flossen)

Offene AK 1. 200 m Hindernisschwimmen (Freistil)

{ab Jahrgang 93) 2. 50 m Retten {25 m Freistil, Puppenaufpahme, 25 m Puppe schleppen)

3. 100 m Retten mit Flossen (50 m Flossen, Puppenaufnahme, 50 m Puppe
schleppen mit Flossen)

4. 100 m kombiniertes Rettungsschwimmen
{50 m Freisti}, 17,5 m Tauchen, Puppenaufnahme, 30 m Puppe schleppen)

Die Anmeldungen sind méglichst bis zum 26. Jan. 2012 im life-ness bei den Ubungsleitern abzugeben.
Die Eltern sind recht herzlich zum Anfeuern eingeladen!

Radevormwaid, den 11. Januar 2012

Tk ey

DLRG Radevormwald e.V.

Ausbildungsleitung



